
Hovedmål for innholdsplanen

Eksempler på temaer for innlegg

Målgruppe

Optimalisering av profil

Aktivering av publikum

Direkte sendinger

Engasjement og UGC

Posisjonering og unikhet

Typer innhold

�� Øke merkevarebevissthet: Utvide publikum og tiltrekke oppmerksomhet til merket som en ledende leverandør av 
dartutstyr i Norge�

�� Generere organisk trafikk: Tiltrekke potensielle kunder gjennom nyttig og interessant innhold uten bruk av betalt 
annonsering�

�� Skape fellesskap: Danne et lojalt fellesskap forent av en felles interesse for dartspill�
�� Øke engasjement: Oppmuntre til interaksjon med innhold gjennom konkurranser, meningsmålinger, utfordringer og 

brukergenerert innhold (User-Generated Content)�
�� Øke salg: Forbedre konverteringer ved hjelp av læringsmateriale og direkte promotering av produkter.

� Produktanmeldelser: Beskrivelse av spesifikasjoner for ulike dartpiler, mål og tilbehør�
� Opplæring og tips: Hvordan velge dartpiler, teknikk for presisjon, oppsett av hjemmemål�
� Kundehistorier: Publisere ekte historier fra kunder med deres bilder og anmeldelser�
� Turneringer og arrangementer: Annonseringer av turneringer, publikasjoner med resultater�
� Motivasjon: Sitater og suksesshistorier fra profesjonelle dartspillere�
� Underholdning: Interessante fakta om dart.

� Profilnavn: Dartbutikk.no (navnet skal reflektere merkevaren og dens aktiviteter)�
� Avatar: Bedriftens logo�
� Beskrivelse: Kort: «Norsk leverandør av dartutstyr. Mål, dartpiler, tilbehør. For nybegynnere og profesjonelle.  Bli med på våre 

turneringer!»�
� Call to action: Lenke til nettstedet Dartbutikk.no og knapp for «Kontakt» for rask tilbakemelding�
� Aktive høydepunkter: «Populære produkter», «Stål tip», «Soft Tip», «Dartbakstykker», «Dartflighter», «Dartskiver», «Darttilbehør», 

«Merker», «Salg», «Dartarrangement».

� UGC og konkurranser: Oppmuntre kunder til å dele innhold med bruk av utstyret ditt ved å tilby rabatter eller premier for de beste 
bildene eller videoene�

� Engasjement i kommentarer: Kommuniser regelmessig med følgere, still spørsmål, legg igjen kommentarer under innleggene 
deres, inviter til diskusjoner�

� Call to action: Alle innlegg bør ha en klar retning — kommenter, del, merk venner.

� Produktanmeldelser: Demonstrasjon av nyheter, svar på spørsmål fra følgere�
� Opplæring: Direkte sendinger med praktiske tips og teknikker for å forbedre spillet�
� Turneringer: Sending av lokale konkurranser eller deltagelse i online turneringer.

� Merkevare-hashtags: Oppfordre brukere til å dele sine spilløyeblikk med merkevarens hashtag, for eksempel #DartbutikkChallenge�
� Reposting av innhold: Repost de beste brukergenererte bildene og videoene i historier eller på hovedstrømmen.

Komplett innholdsstrategi for 


Hovedmål for innholdsplanen Målgruppe Optimalisering av profil Posisjonering og unikhet Typer innhold Aktivering av publikum Direkte sendinger

Engasjement og UGC Eksempler på temaer for innlegg Samsvar med plattformspesifikasjoner for Instagram og Facebook Støtte til lokal publikum

Innholdsplan for nye kontoer i sosiale medier Innholdsplan for aktive kontoer på sosiale medier med allerede eksisterende innlegg for 12 dager

Dartentusiaster, både 
nybegynnere og profesjonelle 
spillere.

� Ekspertressurs: Dartbutikk er ikke bare en butikk, men en leverandør av kunnskap og erfaring innen dart, som tilbyr 
kvalitetsløsninger for spillere på alle nivåer�

� Støtte til lokale fellesskap: Ved å anerkjenne verdien av lokale turneringer og spillere kan Dartbutikk bli en aktiv del av 
sportsfellesskapet i Norge.

Eksempel på aktivitet for Dartbutikk.no: "Lag din egen dartsett!"



Idé: Følgerne blir bedt om å foreslå sitt eget dartsett. De kan velge type dartpiler, mål og tilbehør som passer til deres 
preferanser. Vinneren får muligheten til å se sitt sett til salgs på Dartbutikk.no med et personlig merke (for eksempel "Sett 
fra Anna")�

� Hvordan det fungerer�
� En konkurranse kunngjøres på Instagram og Facebook, der deltakerne blir bedt om å lage sitt perfekte dartsett�
� De må beskrive dartpilene (for eksempel vekt, materiale), velge mål og ekstra tilbehør (for eksempel etui eller 

belysning)�
� Vinnerne blir bestemt ved avstemning blant følgere og teamet fra Dartbutikk.no�

� Fordeler�
� Aktivere publikum og skape brukergenerert innhold (UGC)�
� Øke engasjement og danne et mer lojalt fellesskap�
� Tiltrekke nye følgere interessert i konkurransen�
� Mulighet for å integrere produkter fra katalogen i et kreativt format.

Personer som ser etter 
kvalitetsutstyr for dartspill, som 
dartpiler, mål og belysning.

Voksne i alderen 25–45 år, 
hovedsakelig menn, med 
interesse for sportsaktiviteter og 
underholdning hjemme.

Produktbilder, 
kundeanmeldelser, 

sitater og tips, 
nyankomne produkter.

Statisk innhold Video Karuseller Stories Direkte sendinger

Opplæringsmateriell, 
produktdemonstrasjoner, 

videoer med tips om 
spillteknikk.

For guideinnlegg, 
sammenligninger og 

produktbeskrivelser, svar 
på ofte stilte spørsmål.

Meningsmålinger, tilbud, 
anmeldelser, nyankomne 

produkter.

Spørsmål og svar, 
produktanmeldelser, 

direktesending fra 
turneringer.

Støtte til lokal publikum

Innholdsplan for nye kontoer i sosiale medier

Instagram-side for en ny konto

� Lokale hashtags: Bruk av #DartNorge, #NorskDarts for å tiltrekke oppmerksomhet fra norske spillere�
� Lokale arrangementer: Støtte til lokale turneringer, samarbeid med norske spillere.

1 Post

3 Post

7 Post

1 Highlights 
Stories

1. dag Post Hvordan velge 
dartpiler

Tips for å velge 
dartpiler til spill

Video «Slik velger du de perfekte dartpilene for din spillestil! #ValgAvDartpiler»



(En representant eller selger fra Dartbutikk.no som forteller "Hvordan 
velge dartpiler for nybegynnere og profesjonelle")


6 Post

2 Post

5 Post

9 Post

3 Highlights 
Stories

7 Highlights 
Stories

8 Highlights 
Stories

5 Highlights 
Stories

9 Highlights 
Stories

6 Highlights 
Stories

10 Highlights 
Stories

4 Post

8 Post

2 Highlights 
Stories

4 Highlights 
Stories

Video om butikken 
og dartspill

Gå til butikken - 
vare

Video fra Chris 
Dobey-turnering

Populære produkter

Merkevarer

Introduksjon til 
dartverdenen

Spilling av dart

Om varen

Soft Tip


Darttilbehør

Merker

Dartflights

Salg

Dartskiver

Dartarrangement

Motivasjon og 
inspirasjon fra 
spillere

Om varen

Stål tip

Dartbakstykker

Bli kjent med 
butikken

Katalog over dart

Motivasjon til å 
spille dart

Populære produkter

Merker

Generell 
informasjon om 
dart for 
nybegynnere

Klipp av folk som 
spiller dart

Merke Harrows

Etter materiale

Etter kategori

Etter kategori

Etter kategori

Etter varer

Etter kategori

Spillere i dart og gå 
til nettstedet

Stålspiss

Etter materiale

Etter materiale

Video

Tekst + Bilder 
av 
dartprodukter

Video

På hver Stories 
vises ett 
produkt med 
pris

Tekst + Bilde 
(merke og 
vare, merke og 
vare…)

Tekst + Bilder 
av varer (skive, 
dart, matter, 
tilbehør)

Video

Video

https://
www.youtube.
com/watch?
v=-
PCaBsG7684&
t=50s


1 Stories per 
materiale


1 Stories per 
kategori

1 Stories per 
kategori

1 Stories per 
kategori

På hver Stories 
vises ett 
produkt med 
pris

1 Stories per 
kategori


1 Stories


Tekst + Bilder 
av dartspillere

Tekst + Bilde

1 Stories per 
materiale

1 Stories per 
materiale

Vi er Dartbutikk, Norges ledende leverandør av dartutstyr!  

 Darts og skiver 

 Vesker, stativer og belysning 

 Utstyr for nybegynnere og profesjonelle 


Vi tilbyr alt du trenger for et perfekt spill, for å forbedre ferdighetene dine 
og gjøre hver kamp spennende. 


 Klar for neste utfordring? Bli med oss! 

#DartNorge #NorskDarts #Dartbutikk #DartbutikkChallenge


Forbedre dartferdighetene dine med presisjon og stil! 

 I butikken vår finner du et bredt utvalg av darts som kan hjelpe deg å ta 

ferdighetene dine til neste nivå. 

Enten du er nybegynner eller erfaren spiller, har vi alt du trenger for alle 
nivåer. Velg ditt ideelle utstyr på Dartbutikk.no og begynn å vinne!  


 Se kolleksjonen her: Dartpiler 

#DartNorge #NorskDarts #Dartbutikk

Se den inspirerende videoen fra Chris Dobey-turneringen! 

 Hans spill viser at utholdenhet og lidenskap for dart kan føre til ekte 

prestasjoner. La dette bli motivasjonen din til å starte eller fortsette 
dartpraksisen din! 

Klar for å forbedre ferdighetene dine? 

Besøk Dartbutikk.no og velg det ideelle utstyret for ditt spill! 


 [https://dartbutikk.no/spillere/chris-dobey/] 

#ChrisDobey #Dart #Motivasjon #Dartbutikk


10 Stories

I butikken vår finner du produkter fra de mest kjente dartmerkene! 

 Vi tilbyr et bredt utvalg av utstyr som møter alle behov – fra 

nybegynnere til profesjonelle. Hvert merke sikrer kvalitet og pålitelighet, 
slik at du kan fokusere på å spille og nyte hvert kast. Oppdag vårt 
sortiment etter merker og finn det ideelle utstyret for deg! 


Cameo [https://dartbutikk.no/brands/cameo/] 

Cosmo [https://dartbutikk.no/brands/cosmo/] 

Designa [https://dartbutikk.no/brands/designa/] 

Granboard [https://dartbutikk.no/brands/granboard/] 

Harrows [https://dartbutikk.no/brands/harrows/] 

L-style [https://dartbutikk.no/brands/l-style/] 

Mission [https://dartbutikk.no/brands/mission/] 

ONE80 [https://dartbutikk.no/brands/one80/] 

Red Dragon [https://dartbutikk.no/brands/red-dragon/] 

Target [https://dartbutikk.no/brands/target/] 

Winmau [https://dartbutikk.no/brands/winmau/] 

XQMax Darts [https://dartbutikk.no/brands/xqmax-darts/] 


#Dartbutikk #Dart #Merker #Sport


Å begynne å spille dart er enkelt! Her er hva du trenger: 

 Skive – klassisk eller elektronisk 

 Darts – metall eller plast 

 Tilbehør – reservedeler og spissene 


Alt dette finner du hos Dartbutikk.no! 

Finn utstyret ditt og ta det første steget mot presisjon i dag! 

#Dartbutikk #Dart #BegynnÅSpille #Norge #SpillDart

Se hvordan folk nyter å spille dart! 

 Deres entusiasme og spenning inspirerer og gir energi. Dette er ikke 

bare sport, men en ekte lidenskap! Ønsker du å prøve deg på dart eller 
forbedre ferdighetene dine? 

Besøk Dartbutikk.no for å finne de perfekte darts og skiver for ditt spill! 

Finn ut mer om vårt utvalg og bli en del av dartfellesskapet!  
Dartbutikk.no 

#Dart #Dartbutikk #Sport #Inspirasjon


 Merke Harrows er den mest populære produsenten av dartutstyr i 
verden!

Deres produkter kjennetegnes av høy kvalitet og innovativt design, noe 
som gjør hvert spill spennende og effektivt. 

Ønsker du å prøve produktene deres? 

Sjekk ut sortimentet til Harrows på nettstedet vårt! 


 Produkter fra Harrows https://dartbutikk.no/brands/harrows/

#Harrows #Dart #Dartbutikk #Sport

På én Stories vises populære produkter med pris: 

90% wolfram (13) – populære produkter 

85% wolfram (4) – alt på én story 

80% wolfram (3) – alt på én story 

95% wolfram (3) – alt på én story 

60% wolfram (1) – alt på én story


På én Stories vises populære produkter med pris: 

Dartveske (41) – populære produkter 

Tips (27) – populære produkter 

Dartbeskyttelsesmur (12) – populære produkter 

Dartbelysning (9) – alt på én story 

Tips (9) – alt på én story 

Dartklær (8) – alt på én story 

Dart (6) – alt på én story 

Dartstativ (2) – alt på én story 

Dartvesker (2) – alt på én story


På én Stories vises populære produkter med pris: 

Cameo – populære produkter 

Cosmo – populære produkter 

Designa – populære produkter 

Granboard – populære produkter 

Harrows – populære produkter 

L-style – populære produkter 

Mission – populære produkter 

ONE80 – populære produkter 

Red Dragon – populære produkter 

Target – populære produkter 

Winmau – populære produkter 

XQMax Darts – populære produkter


På én Stories vises populære produkter med pris: 

Standard flights (143) – populære produkter 

L-formet flights (37) – populære produkter 

I roller (32) – populære produkter


På én story vises en vare med pris. 

Gammel pris er overstrøket og ny pris vises


På én Stories vises populære produkter med pris: 

Stålskiver (10) – alt på én story 

Dartskap (5) – alt på én story 

Elektroniske dart (2) – alt på én story

Én informativ story https://dartbutikk.no/dartarrangement/

Dartsere viser hvordan målrettethet og lidenskap for spillet fører til 
suksess. 

Deres inspirerende historier viser at alle kan oppnå høye resultater med 
riktig tilnærming og kvalitetsutstyr. 

Ønsker du å bli best i dart? Hos Dartbutikk.no har vi alt du trenger: darts, 
skiver og tilbehør for alle spillnivåer! Finn ut mer om dartspillere: 
Idrettsutøvere 

#DartNorge #Dartbutikk #Inspirasjon #Dart


Ser du etter de perfekte stål-dartene? 

 Hos Dartbutikk.no har vi et bredt utvalg av modeller som passer både 

nybegynnere og erfarne spillere. 

Stål-dartene gir utmerket presisjon og kontroll, som lar deg forbedre 
ferdighetene dine. 

Ikke gå glipp av sjansen til å finne dine perfekte dart! 


 Stålspiss https://dartbutikk.no/product-category/dartpiler/stal-tip/

#Dart #Dartbutikk #Dart #Sport

På én Stories vises populære produkter med pris: 

90% wolfram (58) – populære produkter 

80% wolfram (6) – alt på én story 

85% wolfram (6) – alt på én story 

95% wolfram (3) – alt på én story 

95%/85% wolfram (2) – alt på én story 

97,5% wolfram (1) – alt på én story


På én Stories vises populære produkter med pris: 

Polykarbonat (28) – populære produkter 

Karbon (22) – populære produkter 

Nylon (20) – populære produkter 

Aluminium (8) – alt på én story 

Polymer (2) – alt på én story


Innhold til Facebook- og Instagram-siden (9 innlegg)

Instagram Highlights:  «Populære produkter», «Stål tip», «Soft Tip», «Dartbakstykker», «Dartflighter», «Dartskiver», «Darttilbehør», 
«Merker», «Salg», «Dartarrangement».

Type of 
content

Innhold

stype

Dag

Format

Format

Innleggstekst (med hashtags)

Innleggstekst (med hashtags)

Tema

Tema

Beskrivelse

Beskrivelse

Samsvar med plattformspesifikasjoner for Instagram og 
Facebook

Innholdsplan for aktive kontoer på sosiale medier med allerede 
eksisterende innlegg for 12 dager

Instagra�

� Visuelt orientert plattform, fokus på 
kvalitetsbilder og videoinnhold�

� Stories og Reels som de viktigste formatene for 
rask engasjement.

Faceboo�

� Støtte for lengre tekster og historier. Reposting 
av innlegg fra Instagram�

� Reposting av lange videoer fra YouTube-kanalen.

Målrettet reklame



For å lykkes med å bygge opp sosiale medieprofiler og 
effektivt selge produkter, er det avgjørende å bruke 
målrettet reklame. Organisk trafikk (altså tiltrekke kunder 
uten betalt reklame) kan gi noen resultater, men det er 
ikke tilstrekkelig for rask vekst og skalering av 
virksomheten.



Grunner til at målrettet reklame er nødvendig�

� Nå riktig målgruppe: Målrettet reklame lar deg velge 
nøyaktig publikum basert på interesser, adferd og 
demografiske data. Dette øker sjansen for at tilbudet 
ditt blir sett av de som faktisk er interessert i 
produktene dine�

� Raske resultater: Hvis man bare stoler på organisk 
trafikk, kan det ta måneder eller år å bygge opp. 
Målrettet reklame gir en rask strøm av potensielle 
kunder og salg�

� Konkurransefortrinn: I dagens verden bruker flere og 
flere selskaper betalt reklame for å promotere seg. 
Hvis du ikke gjør det, vil konkurrentene dine få mer 
oppmerksomhet fra målgruppen din�

� Analyse og optimalisering: Målrettet reklame gir 
detaljert statistikk: hvilke annonser som fungerer best, 
hvilke produkter som interesserer publikum. Dette gjør 
det mulig å optimalisere markedsstrategien din og øke 
konverteringen.



For å oppnå suksess og aktivt selge produkter, er en 
kombinasjon av organisk trafikk og målrettet reklame den 
ideelle tilnærmingen.

Konklusjon

Organisk trafikk er en utmerket måte å tiltrekke seg oppmerksomhet til merkevaren, øke synligheten og bygge lojalitet 
blant målgruppen. Likevel er en mer helhetlig tilnærming, inkludert målrettet annonsering, nødvendig for å oppnå 
betydelig vekst i rekkevidde og konverteringer. Organisk innhold skaper sterke relasjoner med publikum, bygger tillit og 
stimulerer langsiktig engasjement. Men som praksis viser, er dette ikke nok for rask skalering.



Målrettet annonsering gjør det ikke bare mulig å tiltrekke nye brukere, men også å effektivt nå spesifikke segmenter av 
publikum basert på demografiske data, interesser og atferd. Dette gjør det mulig å ikke bare øke antall visninger, men 
også mer presist nå de som er klare til å kjøpe.



Den optimale innholdsstrategien for Dartbutikk.no bør kombinere organisk promotering med nøye utformede 
annonsekampanjer. Denne symbiosen vil ikke bare gjøre det mulig å organisk utvide publikum, men også konvertere 
brukere til reelle kunder, samtidig som de konkurransemessige fordelene styrkes.



Avslutningsvis, for maksimal effekt, er det viktig å regelmessig analysere resultater, justere annonseplanene og 
optimalisere innholdet. Dette vil ikke bare bidra til å holde på eksisterende publikum, men også skalere virksomheten 
ved å kombinere organisk og betalt trafikk på riktig måte.

4. dag

8. dag

Post

Post

Presisjonstrening

Unike dartmål

Videotips for å trene 
presisjon

Vis unike designer-
dartmål som kan 
kjøpes i butikken.

Video

Tekst + Foto av 
dartspill

«Vil du forbedre nøyaktigheten? Se våre tips! #PresisjonDart»



(En representant eller selger fra Dartbutikk.no som gir “Tips for 
presisjonstrening”)


 Unike dartskiver for spesielle spillere!

Er du på jakt etter noe helt unikt til dartspillet ditt? Sjekk ut vår 
fantastiske kolleksjon av designer dartskiver! Fra kunstneriske trykk til 
unike former – vi har noe for enhver smak. 

 Oppdag vår eksklusive serie og gi spillet ditt et personlig preg!

 Besøk oss her for å se alle de unike alternativene: https://

dartbutikk.no/product-category/dartskiver/

#UnikeDartskiver #Dartbutikk #Dart


2. dag

6. dag

3. dag

7. dag

9. dag

10. dag

11. dag

12. dag

5. dag

Post

Post

Post

Post

Post

Post

Post

Post

Post

Stories

Stories

Stories

Stories

Stories

Stories

Stories

Stories

Stories

Informasjon om 
typer dartskiver

Spesialtilbud

Anbefalinger for 
trening

De beste 
treningsøktene for 
nybegynnere

Dart-rekord

Ukeprodukt: 
Profesjonelle 
dartpiler

Tips for dartkast

Veiledning – 
Montering av 
dartmål hjemme

Planlegg ditt neste 
dartarrangement 
sammen med oss!

Quiz om dartens 
historie

Quiz om dart

Engasjement — 
Undersøkelse

Undersøkelse — 
Favorittdartpil

Spørsmål og svar

Topp 5 feil 
nybegynnere gjør

Undersøkelse – 
Interesser for 
turneringer

Spørsmål og svar 
om utstyr

Interessante fakta 
om dart

Oversikt over ulike 
typer dartskiver


Reklame for 
nåværende rabatter 
og kampanjer


En guide for å 
forbedre presisjon 
og strategi i dart


Nyttige tips for de 
som nettopp har 
begynt å spille dart

Video om en 
imponerende rekord 
i spillet

Oversikt over de 
beste profesjonelle 
dartpillene til salgs

Video-veiledning om 
dartkast

Tips for riktig 
montering av 
dartmål hjemme

Planlegg ditt neste 
dartarrangement 
sammen med oss!

Spørsmål om 
nøkkelhendelser i 
spillets historie


Quiz med spørsmål 
om reglene og 
historien til spillet

Undersøkelse om 
brukernes 
favorittspillestil


Undersøkelse om 
brukernes 
favorittype dartpiler

Undersøkelse for 
publikum med 
mulighet til å stille 
spørsmål

Interaktiv guide til 
de vanligste feilene 
blant nybegynnere

Undersøkelse om 
hvor mange som er 
interessert i 
profesjonelle 
dartturneringer

Spørsmål og svar 
om forskjellene 
mellom profesjonelt 
og amatørutstyr

Interaktivt innhold 
om lite kjente fakta 
fra dartverdenen

Tekst + Foto 
(bilder av 
dartskiver)

Tekst + Foto av 
dartspill

Tekst + Foto 
(dartpiler og 
hvordan man 
kaster dartpiler)

Video

Video

Tekst + Foto av 
dartspill

Video

Tekst + Foto av 
dartspill

Tekst + Foto av 
dartspill

Quiz

Quiz

Undersøkelse

Undersøkelse

Spørsmål og 
svar

Video

Undersøkelse

Spørsmål og 
svar

Karusell

 Velg dartskiven riktig!



Nybegynnere vil ha glede av dartskiver med selvreparerende overflate for 
enkel reparasjon etter kast. 
Profesjonelle setter pris på klassiske kokosnøttskiver for maksimal 
presisjon. 
Elektroniske dartskiver er perfekte for vennskapelige turneringer — de 
teller poengene automatisk! 
Vil du vite mer om ulike typer dartskiver? Sjekk her  Dartskiver

#TyperDartskiver #Dartbutikk #Dart


 Salg på de beste dartproduktene! 

 Ikke gå glipp av sjansen til å kjøpe kvalitetsutstyr til fantastiske priser!


Fra dartpiler til dartskiver — vi har alt som trengs for å gjøre spillet ditt 
enda mer spennende. 
Sjekk ut nettsiden vår og benytt deg av fordelaktige tilbud!  Salg

#RabatterDart #Dartbutikk #Dart


Vil du forbedre presisjonen og strategien din i dart?  Her er noen tips�
� Regelmessig trening – sett av tid til øvelse�
� Analyser kastene dine – hold oversikt over feilene og jobb med dem�
� Studer strategier – bli kjent med teknikkene til suksessfulle spillere.


Finn alt du trenger for trening hos Dartbutikk.no!  Dartbutikk

#TreningDart #Dartbutikk #Presisjon #Strategi


«Bare i gang med å spille? Her er de beste treningsøktene for deg! 
#DartForNybegynnere»



(En representant eller selger fra Dartbutikk.no som gir “Tips for 
presisjonstrening”)


 Veronika Ihász har satt rekord! Den ungarske dartspilleren debuterte i 
verdensmesterskapet med en utrolig checkout på 164 poeng – en ny 
rekord blant kvinner i VM!  Denne prestasjonen brøt den tidligere 
rekorden på 160 poeng, satt av Ann-Louise Peters.

Veronika har allerede blitt kalt "Mrs. 164".

Vil du heve dartferdighetene dine til et nytt nivå? Besøk butikken vår og 
velg de perfekte pilene og målene for trening!  Kjøp nå https://
dartbutikk.no/product-category/dartpiler/

#Dartbutikk #Dart #Rekorder  

https://vk.com/video-197074311_456239084?ref_domain=sports.ru

Ukeprodukt: de beste dartpilene for ditt spill! 

#ProfesjonelleDartpiler


 Hvordan kaste en dartpiler riktig�
� Riktig posisjon – stå 2,37 meter fra målet, med føttene i 

skulderbredde�
� Grep om dartpilen – hold den med selvtillit, men ikke for hardt�
� Sikt – fokuser på området du ønsker å treffe�
� Kasteteknikk – bruk hele armen, inkludert skuldrene, for å sikre et 

jevnt kast�
� Følg bevegelsen – hold hånden oppe etter kastet, som om du ønsker 

å treffe målet.

Vil du ha flere tips? Besøk nettstedet vårt!  Dartbutikk

#TipsDart #Dart



En representant eller selger fra Dartbutikk.no som gir “Tips for 
presisjonstrening”)



 Hvordan montere dartmålet hjemme? 
� Velg riktig sted – finn et rom med tilstrekkelig avstand fra vegger og 

møbler�
� Bestem monteringshøyden – midten av dartmålet skal være 1,73 m 

over gulvet�
� Bruk vater – sørg for at dartmålet er jevnt montert for nøyaktighet i 

kastene�
� Fester dartmålet – bruk festene som følger med for pålitelig 

montering.

Er du klar til å begynne? Vi har flotte dartmål for deg!  Kjøp dartmål

#Dartbutikk #Dart #Mål


Vil du gjøre arrangementet ditt uforglemmelig? 

 Arranger en dartturnering med Dartbutikk.no! Vi leverer alt som trengs 

for en vellykket turnering, inkludert dartskiver, dartpiler og tilbehør. Våre 
spesialister hjelper deg med organiseringen, slik at alle deltakere får 
maksimalt med moro og opplevelser!

Klar til å komme i gang? Finn ut mer om våre tjenester for organisering av 
dartarrangementer her  Dartarrangement

#Dart #Dartbutikk #Turneringer #Arrangementer


«Hvor godt kjenner du dartens historie? Sjekk deg selv! #DartQuiz»



Spørsmål 1:

I hvilket land ble dartspillet først oppfunnet?

A) USA

B) Storbritannia

C) Australia



Spørsmål 2:

Hvilken berømt dartturnering avholdes årlig i London?

A) World Darts Championship

B) PDC Grand Slam

C) UK Open



Spørsmål 3:

Hvem var den første spilleren som vant verdensmesterskapstittelen i 
dart i 1978?

A) Eric Bristow

B) John Lowe

C) Jocky Wilson


«Vet du alt om dart? Sjekk deg selv! #DartQuiz»



Spørsmål 1:

Hvilken term brukes for et kast som treffer midten av dartskiven?

A) Bullseye

B) Triple

C) Double



Spørsmål 2:

Hvor mange poeng gir det å treffe den triple ringen?

A) 3 poeng

B) 9 poeng

C) 15 poeng



Spørsmål 3:

Hvem ble den første verdensmesteren i PDC i 1994?

A) Phil Taylor

B) Dennis Priestley

C) Peter Wright


«Hvilken spillestil foretrekker du? #DartUndersøkelse�
� Klassisk dar�
� Elektronisk dar�
� Lagdar�
� Turneringsdart


Velg ditt alternativ! 

Hvilken type dartpiler foretrekker du?  #DartPiltundersøkelse

\ Stålspissede dartpiler

\ Rustfrie dartpiler

\ Teflonpiler

\ Aluminiumspiler

\ Komposittpiler

\ Plastpiler

Hva er ditt valg? Velg ditt alternativ! 
Finn ut mer om dartpiler på nettsiden vår: Dartbutikk


Velg spørsmålet som interesserer deg, så sender vi deg svaret�
� Jeg er nybegynner, hva bør jeg tenke på når jeg velger piler�
� Hvilken vekt bør jeg velge for pilene mine�
� Bør jenter og gutter tenke forskjellig når de velger piler�
� Hvilken dartdesign passer for nybegynnere�
� Tips for hvordan man står på linjen (linjen bak som spillerne står på�
� Hvilket grep anbefaler dere�
� Det beste dartspillet for trening�
� Hvor mye tid må du kaste før du føler at du er litt "bra"?


Velg spørsmålet ditt! 

 Topp 5 feil nybegynnere gjør i dart�
� Feil stående posisjon – det er viktig å plassere føttene riktig for 

stabilitet�
� Svakt grep om dartpilen – et for svakt eller for sterkt grep kan påvirke 

presisjonen�
� Feil kasteteknikk – ikke bruk bare håndleddet, aktiver hele armen�
� Manglende fokus på målet – ikke bli distrahert, fokuser på målet�
� Mangel på trening – regelmessig trening er nøkkelen til suksess!


Rett opp feilene dine og forbedre spillet med kvalitetsutstyr fra butikken 
vår!  Dartbutikk

#Dartbutikk #Dart #Spillerfeil

https://www.youtube.com/watch?v=U3_8sw97wsE&t=76s


«Ser du på dartturneringer? #UndersøkelseTurneringer»

Hva er forskjellen mellom profesjonelt utstyr og amatørutstyr?  
#SpørsmålDart



Kvalitet på materialer

A) Profesjonelt utstyr er laget av materialer av høy kvalitet.

B) Amatørutstyr er laget av billigere og lettere materialer.



Pris

A) Profesjonelt utstyr er dyrere.

B) Amatørutstyr er mer budsjettvennlig.



Nøyaktighetsnivå

A) Profesjonelle dartpiler gir bedre aerodynamikk.

B) Amatørdartpiler er mindre presise.



Hvilket utstyr foretrekker du? Skriv i kommentarfeltet! 

Visste du disse interessante faktaene?  #FaktaDar�
� Dart oppsto opprinnelig i England på 1300-tallet som et militært spill�
� De første dartskivene ble laget av tre og brukt som mål for skyting�
� Det første verdensmesterskapet i dart ble etablert i 1978�
� En av de mest kjente spillerne, Eric Bristow, vant 5 

verdensmestertitler�
� Stålspissede dartpiler ble utviklet på 1900-tallet og er fortsatt 

populære!

Velg faktaet du likte best! 

https://dartbutikk.no/spillere/chris-dobey/
https://dartbutikk.no/brands/cameo/
https://dartbutikk.no/brands/cosmo/
https://dartbutikk.no/brands/designa/
https://dartbutikk.no/brands/granboard/
https://dartbutikk.no/brands/harrows/
https://dartbutikk.no/brands/l-style/
https://dartbutikk.no/brands/mission/
https://dartbutikk.no/brands/one80/
https://dartbutikk.no/brands/red-dragon/
https://dartbutikk.no/brands/target/
https://dartbutikk.no/brands/winmau/
https://dartbutikk.no/brands/xqmax-darts/

